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Alpha-Kurse 

in Cleebronn



Immer wieder werde ich von Gemeinde kamen immer Menschen zu 
Gemeindegliedern angesprochen, für den Kursen dazu, die weder mit der 
welche Zielgruppe die Alpha-Kurse Gemeinde, noch mit dem christlichen 
eigentlich gedacht sind. Glauben etwas zu tun hatten. In einer 

Großstadt wie London ist das ein sehr 
Sind die Alpha-Kurse für Menschen, hoher Anteil der Bevölkerung. 
die selbst schon Erfahrungen im 
Glauben gemacht haben? Die Rückmeldungen auf den Kurs 
Sind die Alpha-Kurse für Menschen, überraschten die Verantwortlichen. 
die bisher gar keine Zugänge zum Sowohl die “Neulinge” als auch die 
Glauben gefunden haben und sich nun “Alten Hasen” berichteten, dass sie 
zum ersten Mal diesem Thema stellen? durch diesen Kurs neue Anstöße im 
Kann man einen Alpha-Kurs zwei Mal  Glauben erhalten haben. 
besuchen oder hat man beim ersten 
Mal schon alles wichtige durch- Genau das sind auch die Erfahrungen 
genommen? in unserer Gemeinde. Gerade die 

bunte Mischung von Menschen, die 
Eine Antwort auf diese Fragen gibt ein ganz unterschiedliche - ja sogar 
Blick in die Entstehungsgeschichte des skeptische - Zugänge zum Glauben 
Alpha-Kurses. Zunächst war der Kurs in haben, macht diesen Kurs so be-
einer Londoner Innenstadtgemeinde sonders.
für die Schulung der eigenen Im gemeinsamen Gespräch, im Hören, 
Mitarbeiter entwickelt worden. Fragen und Erleben geschieht etwas, 
Mitarbeiter im Glauben stärken - neu das für jede Teilnehmerin und jeden 
über die Inhalte des Glaubens Teilnehmer von großer Bedeutung war. 
nachdenken - mit anderen Mitarbeitern Sogar die Teilnehmer, die zum zweiten 
über Themen des Glaubens ins Mal am Kurs teilgenommen haben, 
Gespräch kommen. konnten Neues für ihren Glauben 
Das waren am Anfang die Ziele des entdecken.  
Kurses. 

Ich würde mich freuen, auch Sie bei 
Mit der Zeit ergab sich aber eine für einem unserer Kurse begrüßen zu 
alle Beteil igten überraschende dürfen.
Entwicklung. Neben den Mit -
arbeiterinnen und Mitarbeitern der 

Für wen sind eigentlich Alpha-Kurse?
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Statements zum Alpha-Kurs

Alpha-Kurse für Erwachsene finden in unserer Gemeinde 
schon seit einigen Jahren statt. Zuletzt im Januar 2008.
Alpha Kurs was ist das?
Für mich war der Alpha Kurs eine positive Erfahrung für mein 
weiteres christliches Leben. Glaubensthemen und -fragen mit 
anderen auszutauschen und zu diskutieren.
Alpha Kurs wendet sich an alle Menschen, die fest im 
Glauben stehen, auf dem Weg sind oder erste Erfahrungen 
machen möchten.
Jeder Abend im Alpha Kurs beginnt mit einem gemeinsamen 
Abendessen in fröhlicher, lockerer Atmosphäre.
Nach Lieder singen und Gebet, folgt ein Referat von Pfarrer 
Schäffer. In Kleingruppen besteht dann die Möglichkeit das 

Thema des Abends zu vertiefen und sich miteinander auszutauschen.
Ein herzliches Dankeschön an die Küchen-Teams, Pfarrer Schäffer und die Leiter der 
Kleingruppen.

Sylvia Vogel

  

Alpha –Kurs 2008 – einfach Spitze!!!
Wunderschön dekorierte Tische, ein herrlicher Essensduft und 
eine warme Atmosphäre, so empfing mich einmal in der Woche 
unser Gemeindehaus. 
Nach einem super Essen, das Zeit für Gespräche bot, und der 
Einstimmung durch verschiedene Lieder, waren alle schon 
gespannt auf das Referat! Was hat uns Andy Schäffer heute zu 
berichten. Seine authentische und mitreißende Art brachte mir 
viele Dinge des Glaubens näher. 
Hier wurde nicht der Bekehrungshammer geschwungen, 
sondern in beeindruckender Weise der Grund unseres 
Glaubens erläutert.
 Alpha ist für mich ein „Glaubensgrundkurs“, den ich nur jedem empfehlen kann, weil 
er hilft, sich in ungezwungener Weise mit seinem Glauben auseinanderzusetzen und 
mit anderen darüber ins Gespräch zu kommen. 

Birgit Reinwald



Immer wieder werde ich von Gemeinde kamen immer Menschen zu 
Gemeindegliedern angesprochen, für den Kursen dazu, die weder mit der 
welche Zielgruppe die Alpha-Kurse Gemeinde, noch mit dem christlichen 
eigentlich gedacht sind. Glauben etwas zu tun hatten. In einer 

Großstadt wie London ist das ein sehr 
Sind die Alpha-Kurse für Menschen, hoher Anteil der Bevölkerung. 
die selbst schon Erfahrungen im 
Glauben gemacht haben? Die Rückmeldungen auf den Kurs 
Sind die Alpha-Kurse für Menschen, überraschten die Verantwortlichen. 
die bisher gar keine Zugänge zum Sowohl die “Neulinge” als auch die 
Glauben gefunden haben und sich nun “Alten Hasen” berichteten, dass sie 
zum ersten Mal diesem Thema stellen? durch diesen Kurs neue Anstöße im 
Kann man einen Alpha-Kurs zwei Mal  Glauben erhalten haben. 
besuchen oder hat man beim ersten 
Mal schon alles wichtige durch- Genau das sind auch die Erfahrungen 
genommen? in unserer Gemeinde. Gerade die 

bunte Mischung von Menschen, die 
Eine Antwort auf diese Fragen gibt ein ganz unterschiedliche - ja sogar 
Blick in die Entstehungsgeschichte des skeptische - Zugänge zum Glauben 
Alpha-Kurses. Zunächst war der Kurs in haben, macht diesen Kurs so be-
einer Londoner Innenstadtgemeinde sonders.
für die Schulung der eigenen Im gemeinsamen Gespräch, im Hören, 
Mitarbeiter entwickelt worden. Fragen und Erleben geschieht etwas, 
Mitarbeiter im Glauben stärken - neu das für jede Teilnehmerin und jeden 
über die Inhalte des Glaubens Teilnehmer von großer Bedeutung war. 
nachdenken - mit anderen Mitarbeitern Sogar die Teilnehmer, die zum zweiten 
über Themen des Glaubens ins Mal am Kurs teilgenommen haben, 
Gespräch kommen. konnten Neues für ihren Glauben 
Das waren am Anfang die Ziele des entdecken.  
Kurses. 

Ich würde mich freuen, auch Sie bei 
Mit der Zeit ergab sich aber eine für einem unserer Kurse begrüßen zu 
alle Beteil igten überraschende dürfen.
Entwicklung. Neben den Mit -
arbeiterinnen und Mitarbeitern der 

Für wen sind eigentlich Alpha-Kurse?

Alpha-Kurse in Cleebronn          Seite  2 Alpha-Kurse in Cleebronn          Seite  3

Statements zum Alpha-Kurs

Alpha-Kurse für Erwachsene finden in unserer Gemeinde 
schon seit einigen Jahren statt. Zuletzt im Januar 2008.
Alpha Kurs was ist das?
Für mich war der Alpha Kurs eine positive Erfahrung für mein 
weiteres christliches Leben. Glaubensthemen und -fragen mit 
anderen auszutauschen und zu diskutieren.
Alpha Kurs wendet sich an alle Menschen, die fest im 
Glauben stehen, auf dem Weg sind oder erste Erfahrungen 
machen möchten.
Jeder Abend im Alpha Kurs beginnt mit einem gemeinsamen 
Abendessen in fröhlicher, lockerer Atmosphäre.
Nach Lieder singen und Gebet, folgt ein Referat von Pfarrer 
Schäffer. In Kleingruppen besteht dann die Möglichkeit das 

Thema des Abends zu vertiefen und sich miteinander auszutauschen.
Ein herzliches Dankeschön an die Küchen-Teams, Pfarrer Schäffer und die Leiter der 
Kleingruppen.

Sylvia Vogel

  

Alpha –Kurs 2008 – einfach Spitze!!!
Wunderschön dekorierte Tische, ein herrlicher Essensduft und 
eine warme Atmosphäre, so empfing mich einmal in der Woche 
unser Gemeindehaus. 
Nach einem super Essen, das Zeit für Gespräche bot, und der 
Einstimmung durch verschiedene Lieder, waren alle schon 
gespannt auf das Referat! Was hat uns Andy Schäffer heute zu 
berichten. Seine authentische und mitreißende Art brachte mir 
viele Dinge des Glaubens näher. 
Hier wurde nicht der Bekehrungshammer geschwungen, 
sondern in beeindruckender Weise der Grund unseres 
Glaubens erläutert.
 Alpha ist für mich ein „Glaubensgrundkurs“, den ich nur jedem empfehlen kann, weil 
er hilft, sich in ungezwungener Weise mit seinem Glauben auseinanderzusetzen und 
mit anderen darüber ins Gespräch zu kommen. 

Birgit Reinwald



Alpha-Kurse in Cleebronn          Seite  4

Jugendalphakurse 2004-2008

Ich find Alphakurs voll cool, 
denn...
1.isch des esse voll lecker
2.singt mer do voll coole Lieder
3.kann mer immer was von Gott 
un seiner Welt dezulerne
4.darf mer in de Kloigruppe sei 
Meinung sage und
5.Isch d Alphafreizeit voll cool
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Stufen des Lebens
Religionsunterricht für Erwachsene

Immer im November wird in unserer Gemeinde ein 
Religionsunterricht für Erwachsene angeboten. 
Die Themen der Kurse wechseln jährlich. 

Der Kurs findet vom 3. - 24. November 2008 
jeweils montags statt. Es wird am Vormittag ein 
Kurs mit Kinderbetreuung und ein Abendkurs 
angeboten.

Das Thema des neuen Kurses lautet: “Alles hat 
seine Zeit”. Es geht um die Lebensgeschichte des 
Josef.

Wie der Reli entstanden ist ...
1982 begann Waltraud Mäschle als Katechetin in Willsbach / Dekanat 
Weinsberg mit dem Religionsunterricht für Erwachsene, der aus der Arbeit mit Eltern 
von Schülern und aus Erfahrungen während einer schweren Krankheit erwachsen 
ist.
Die Arbeit zog schnell Kreise - mit über 60 ehrenamtlichen Mitarbeiter/-innen - über 
den Kirchenbezirk hinaus in die Evang. Landeskirche in Württemberg hinein und 
wurde unter dem Namen Stufen des Lebens - Religionsunterricht für Erwachsene -  
bekannt. 
Über das Amt für missionarische Dienste im Evang. Gemeindedienst für 
Württemberg konnte inzwischen der "Reli" als missionarisches Gemeinde-
aufbaumodell in über 120 württembergischen Gemeinden fester Bestandteil der 
Gemeindearbeit werden.

Was für den Reli typisch ist ...
Mit Hilfe von Bodenbildern, um welche die Teilnehmer/-innen im Kreis sitzen, wird 
Glaube und Leben entfaltet. Die Veranschaulichung biblischer Geschichten mit 
Dingen des Alltags regt zu Assoziationen an und bringt die eigene 
Lebensgeschichte ins Spiel.
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Was ist ein Alpha-Kurs?
Der Alpha-Kurs besteht aus einer Reihe von 10 Abenden sowie häufig einem 
gemeinsamen Wochenende. Die Abende beginnen mit einem gemeinsamen 
Abendessen, gefolgt von einem Vortrag. Nach dem Vortrag bieten 
Kleingruppen die Möglichkeit, über das Thema des Vortrages zu 
diskutieren. Die Vortragsthemen decken dabei die grundlegenden Themen 
des christlichen Glaubens ab:

Wer ist Jesus? 
Warum starb Jesus?
Was bedeutet “Glaube”? 
Wie kann man die Bibel lesen?
Warum und wie bete ich? 
Wer ist der Heilige Geist? 
Was hat es mit dem Bösen auf sich? 
Warum den Glauben weitergeben? 
Heilt Gott auch heute noch? 
Warum Gemeinschaft so wichtig ist? 

Zur Geschichte des Alpha-Kurses
Der Alpha-Kurs hat seinen Ursprung in der Holy Trinity Brompton Church, einer 
anglikanischen Gemeinde in London. 1977 entwickelte Charles Marnham, ein 
Pastor der Gemeinde, den Alpha-Kurs als eine Möglichkeit für neue Christen, 
sich mit den Grundlagen des christlichen Glaubens auseinanderzusetzen.
1990 übernahm Nicky Gumbel die Leitung des Alpha-Kurses. Unter seiner 
Führung breitete sich das Alpha-Kurs-Konzept über die Grenzen der Holy 
Trinity Brompton Church hinaus aus.
Es existieren eigene Versionen des Alpha-Kurses für spezifische 
demographische Gruppen, wie beispielsweise Alpha für Jugendliche, Alpha 
für Studenten, Alpha im Gefängnis oder Alpha am Arbeitsplatz.
Der Alpha-Kurs wird von zahlreichen Kirchenführern unterstützt, unter anderem 
vom Papst und dem Erzbischof von Canterbury oder von Wolfgang Huber, 
dem Ratsvorsitzenden der Evangelischen Kirche in Deutschland .

Quelle: Wikipedia
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3 Gründe für den Alpha-Kurs!

Es gibt 3 sehr gute Gründe, einen Alpha-
Kurs zu besuchen – und eigentlich ist jeder 
einzelne davon schon Grund genug, 
teilzunehmen. In der Summe ergeben sie 
ein ganz besonderes  Erlebnis, das 
Menschen wirklich verändern kann. 

1. Die intensive Gemeinschaft
Jeder Abend beginnt  mi t  e inem 
gemeinsamen Abendessen (und das hat in 
Cleebronn zwischenzeitlich schon eine 
legendäre Qualität). Dies ist die Zeit, mit anderen Menschen ins Gespräch zu kommen und 
die Hektik des Alltages  loszulassen. Im anschließenden Lobpreis mit Liedern und Gebeten 
kommt man zur Ruhe und erlebt die Nähe Gottes. Diese ganz besondere Atmosphäre kann 
man mit Worten kaum beschreiben. Es ist  fühlbar, wie Jesus in mein Leben eintreten möchte.

2. Die Fundamente des christlichen Glaubens
Wer ist eigentlich dieser Gott? Gibt es ihn überhaupt? Mal ist die Rede von Gott, mal von 
Gottes Sohn Jesus und dann vom Heiligen Geist. Wie hängt das zusammen? Und dann die 
Bibel: Was soll dieses alte Buch in unserer  Welt denn bewirken? Und: Was hat das mit mir 
und mit meinem Leben zu tun? 

Die Referate im Alpha-Kurs beschäftigen sich mit diesen Fragen. Lebensnah und praktisch 
werden die Fundamente des christlichen Glaubens zusammenhängend erklärt. Wie ein 
roter Faden zieht sich die tiefe Sehnsucht unseres Gottes hindurch, zu uns Menschen eine 
ganz persönliche Beziehung aufzubauen und uns durch unser Leben zu begleiten. 

3. Die Gespräche in den Kleingruppen
Die Gespräche in den Kleingruppen nach dem Referat sind ein  besonders wertvoller Teil 
des Alpha-Kurses. Hier ist der Raum Fragen zu stellen, die mich bewegen, Zweifel 
loszuwerden und gemeinsam nach Antworten zu suchen. Lebensgeschichten erzählen, 
Sorgen und Nöte offenlegen, Erfahrungen mit Gott weitergeben, oder einfach da sein und 
zuhören, all dies ist möglich in den Kleingruppen. 

Nach dem wir am ersten Alpha-Kurs in Cleebronn teilgenommen hatten, war es für uns keine 
Frage, dass wir in den Folgejahren den Alpha-Kurs als Mitarbeiter begleiten wollen. Wir 
wünschen uns, dass Menschen den Glauben für sich (wieder) entdecken und vertiefen 
dürfen und dass sie neue Per-spektiven für ihr Leben be-kommen. Der Alpha-Kurs ist hierfür 
eine wunderbare Ge-legenheit. 

Susanne u. Joachim Beuttner

s
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Statements zum Alpha-Kurs

Alpha-Kurs als Ehepaar

Es ist cool als Ehepaar in den Alphakurs zu gehen, 
weil Paare in der heute oft viel zu hektischen Zeit oft 
viel zu wenig Zeit füreinander haben. So haben sie 
einen gemeinsamen Termin in der Woche, auf den 
man sich freuen kann. 
Außerdem lernt man im Alphakurs auch andere 
Menschen kennen, aus dem wie in unserem Fall, gute 
gemeinsame Freundschaften entstehen.
In den Kleingruppen des Alphakurses gibt es die 

Regel, nichts was in der Gruppe gesprochen wurde, nach Außen zu tragen. Für uns 
war es hilfreich mit dem Partner dieselbe Gruppe zu besuchen, um die gewonnenen 
Eindrücke und Impulse gemeinsam verarbeiten und besprechen zu können. 
Wir können allen Paaren nur Mut machen, einen Kurs gemeinsam zu besuchen. Es 
war für uns ein gute und wichtige Zeit.

Sonja und Thomas Bäzner

a

3x Alpha und kein bisschen langweilig

Mittlerweile habe ich 3x den Alpha-Kurs besucht. 
Bepackt mit meinem Rucksack des Lebens, mit Balast im 
Herzen, durfte ich jedes Mal die Liebe Gottes neu erfahren, 
verstehen und Vertrauen finden. 
Ja, jedes Mal wurde ich erlöst!
Mit neuer Lebensfreude, neuer Liebe und neuem Mut erlebte 
ich die Zeit des Alphakurses und lange Zeit danach. 
Ich fühle mich wieder bestärkt weiter seinem Weg zu folgen!
Ich freue mich heute schon auf den Austausch in den 
Kleingruppen und natürlich nicht zu vergessen auf das 
“leckere” Essen.
Bis bald.

Barbara Flammer
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Was wäre der Alpha-Kurs ohne das 
Abendessen???

Ein wesentlicher Bestandteil der Alpha-Abende ist das Abendessen. Beim Essen 
gelingt es schnell von allen Erlebnissen und vom Stress des Tages abzuschalten. 
Gespräche am Tisch helfen anzukommen und sich auf den inhaltlichen Teil des 
Abends vorzubereiten.
Natürlich ist es uns dabei wichtig, die Kursteilnehmer ein wenig zu verwöhnen und 
das ist den ehrenamtlichen Alphaköchinnen und Köchen bisher immer gelungen.
Aus diesem Grund wollen wir uns bei allen herzlich bedanken. Ohne diese 
wichtigen Helfer wäre der Alphakurs so nicht durchführbar. 

Für den Erwachsenenkurs haben 2008 gekocht: 
Gudrun Beyl, Karin Flammer, Konrad Fuchs, Heidi 
Hilligardt, Margot und Joachim Hofmann, Tanja 
Keller, Maria Langjahr, Heidi Köhler, Hannelore 
Kutscher, Anne Mayer, Gaby Neubauer, Marianne 
Pakolicz, Beate Senghaas, Rosi Seyb, Gertrud Stark, 
Luise Würth, Sigrun Zink.

Für den Jugendalphakurs haben 2007 gekocht: 
Gudrun Binder, Bettina Hofmann, Gaby Neubauer, 
Birgit Reinwald, Sibylle Röther, Sonja Schellenbauer, Daniela Schrettlinger, 
Senghaas, Gabi Weller 

Wok-Gemüse mit Basmatireis  für ca. 8 Personen 

Zutaten: 3 Zwiebeln in Scheiben, 3 Karotten in Scheiben, 3 Paprika , 
gelb/rot/grün in Scheiben, 1 Bund Lauchzwiebeln, ½ Chinakohl 
nochmals halbieren und in Streifen, 250 gr. Champions in Scheiben, 1 
Glas Bambussprossen, 1 Glas Sojakeimlinge, ½ Flasche Soja-Soße, 
Chinagewürz, Salz, Pfeffer, evtl. Knoblauch, Ingwerpulver, 500 gr. 
Basmatireis. 
Das Gemüse der Reihe nach kräftig anbraten, dann mit der Sojasoße 

und den Gewürzen abschmecken. Mit ¾ l Gemüsebrühe aufgießen und evtl. mit 
Speisestärke andicken. 
Den Basmatireis in der doppelten Menge Salzwasser garen, bis das ganze Wasser 
aufgesaugt ist. Bei Bedarf nachgießen, zum Wok-Gemüse reichen. 

Beate 

s
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Statements zum Alpha-Kurs

Alpha-Kurs als Ehepaar

Es ist cool als Ehepaar in den Alphakurs zu gehen, 
weil Paare in der heute oft viel zu hektischen Zeit oft 
viel zu wenig Zeit füreinander haben. So haben sie 
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In den Kleingruppen des Alphakurses gibt es die 
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a

3x Alpha und kein bisschen langweilig
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ich die Zeit des Alphakurses und lange Zeit danach. 
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“leckere” Essen.
Bis bald.

Barbara Flammer
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Was wäre der Alpha-Kurs ohne das 
Abendessen???

Ein wesentlicher Bestandteil der Alpha-Abende ist das Abendessen. Beim Essen 
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Aus diesem Grund wollen wir uns bei allen herzlich bedanken. Ohne diese 
wichtigen Helfer wäre der Alphakurs so nicht durchführbar. 
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Alpha-Kurse in Cleebronn

Jugend-Alpha (14 - 18 Jahre):
19. September - 19. Dezember 2008 
jeweils Freitagabend 20.15 - 22.30 Uhr
Alpha-Freizeit: 
5.-7. Dezember 2008 in der Schwarzwaldmühle 
Besenfeld.

Die Teilnahme ist kostenlos. 
Für die Freizeit erheben wir einen 
Teilnehmerbeitrag für Unterkunft und Verpflegung.

Erwachsenen-Alpha: 
21. Januar - 1. April 2008
jeweils Mittwochabend 19.00 - 22.00 Uhr
Der Abend beginnt immer mit einem guten 
Abendessen.
Alphasamstag:
Teil des Kurses ist auch ein Samstag. Angedacht 
ist der 7. März 2008

Die Teilnahme ist kostenlos.
Für Kursmaterial und Abendessen bitten wir um 
eine Spende.
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